UN SOLO NUMERO PARA SOLICITARAYUDA =

SIDA
Necesidades Basicas
Asesoramiento
Guarderia
Programas Educacionales
Asistencia Financiera
Agencias del Gobierno
Alojamiento
Programas para Vivir Independiente
Servicios de Trabajo
Profesionales Entendidos de I&R
Servicios Legales
Servicios Médicos
Casas de Ancianos
Organizaciones de Toda Clase
Programas para Padres
Respuestas Rapidas
Recreacion
Servicios para Personas Mayores
Tutores
Desempleo
Oportunidades para Voluntarios
Servicio para Mujeres
Abuso de Xylene e
Asuntos Juveniles |
Millones de Otros Recursos
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INFORMACION QUE USTED PUEDE USAR [ H COMO I&R PUEDE AYUDAR

Cuando usted no sabe a quien pedir ayuda, consulte al Centro de Todos los centros regionales I&R del estado de Virginia le per-
Informacion y Referencia (I1&R) mas cercano. miten a Usted:

I&R es facil de usar, es gratis, correcto y confidencial. Estamos en « Hablar con un especialista de 1&R por teléfono - es gratis y
el deber de colectar, clasificar y dar informacion en mas de 27,000 confidencial

servicios de Salud y Comunidad a traves del Estado. = Solicitar una copia de las estadisticas sobre necesidades
I&R tiene respuestas. Un profesional de I1&R puede ayudarlo a y problemas de los que llaman o reportajes sobre los
encontrar solucion a su problema, o usted puede consultar nues- recursos de la comunidad

tra base de datos en el web (Internet). Nuestra red de centros
regionales y agencias asociadas sirven al publico y profesionales
a través del Estado con

»« Consultar la pagina web de I&R en su region a la direccién
http://www.vaiandr.net

.. = Seguir de cerca la consulta para asegurarse que los
Informacion que USTED PUEDE USAR recursos apropiados son identificados

TRAYENDO JUNTOS GENTEY SERVICIOS - Ademas, cada centro regional usa recursos locales para proveer

servicios adicionales que varian por region. En algunas regiones

. o ) usted puede:
I&R trae juntos gente y servicios. Usando una base amplia de

datos sobre servicios y recursos, los profesionales de I1&R entre- = Solicitar una guia para los servicios usados frecuentemente
nados pueden: « Leer una guia publicada en detalle de los servicios
«  Ofrecer referencias a servicios para fortalecer la familia humanos en su biblioteca local o comprarla para su

] . - organizacion
» Localizar potenciales proveedores de servicios ) .
. . = Ver en el internet la base de datos de servicios
= Ofrecer opciones y sugerir recursos para promover la

autoconfianza y ayudarse asimismos « Comprar etiquetas de correo con destinatario a las

» o . organizaciones de servicios humanos
« Identificar y conectar a asi mismos sostienen un

comprensivo acceso a resolver problemas

H INFORMACION Y REFERENCIA

« Identificar necesidades de la comunidad que no han sido

realizadas y que necesitan la direccion de los proveedores . . . - i
I&R ofrece informacion sobre una gran variedad de servicios, como:

de servicios
« Proveer datos de necesidad de la comunidad a los = Servicios para incapacitados = Recreacion
creadores de leyes « Empleo « Grupos de Apoyo
« Violencia familiar = Servicios transitorios
« Asistencia financiera = Servicios voluntarios
« Agencias del Gobierno =« Reforma del bienestar
(Welfare)

« Salud maternal y de los
nifos




